
WORLD KANREIKAI KARATE 
ENTRAÎNEMENT À LA PLAGE 2024 
PARC NATIONAL D'OKA, QC 
 

Osu! 
 

À tous les membres, élèves et familles de World Kanreikai Karate, 
 
Nous vous invitons à un super entraînement sur la plage le dimanche, 4 août, au 

Parc National d’Oka (à environ 45 minutes de l'ouest de l'Île de Montréal). 
 

À l’horaire: 
• Arrivée dès 8h45 
• Entraînement de 9h15 à 10h30 

• Baignade (après la séance d'entraînement) 
• Pique-nique familial – tables disponibles sous les arbres 

• Possibilité de location de canots et pédalos 

Frais d’entrée au Parc National d'Oka – pour la journée: 
• Stationnement : $11.05 par véhicule (taxes comprises) 

• Adulte:              $9.85 (taxes comprises) 
• Enfant 0-17:     Gratuit 

N’oubliez pas de porter votre maillot de bain sous votre uniforme! 

Obtenez les directions pour le Parc National d’Oka. 

Selon le site web du parc, il est fortement recommandé d'acheter votre billet de 

stationnement avant votre visite. Le billet de stationnement peut être acheté 

jusqu'à 30 jours avant l'événement à:  

https://www.sepaq.com/fr/reservation/achat/stationnement-plage-oka 

Pour plus d’information concernant le Parc national d’Oka, veuillez consulter le site : 

https://www.sepaq.com/pq/oka/tarifs.dot?language_id=2 

Osu! 

Organisation World Kanreikai Karate 

http://www.google.ca/maps?saddr=4830+St-Charles+Pierrefonds+QC&daddr=Plage+d%27Oka,+Parc+National+d%27Oka&hl=fr&sll=45.45,-73.866667&sspn=0.064307,0.169086&geocode=FQu-tQIdTcmY-ymppFw9vzvJTDFGuVQTfgMNaQ%3BFQvXtQIdVWKW-yGYdRr04TVdkw&mra=ls&z=11
https://www.sepaq.com/fr/reservation/achat/stationnement-plage-oka
https://www.sepaq.com/pq/oka/tarifs.dot?language_id=2

